
Thème 1 : Un monde bipolaire pendant la Guerre froide 
 
Problématique : Comment les relations internationales se réorganisent-elles après la Seconde Guerre mondiale ? 
 
Introduction 
Après la Seconde Guerre mondiale, malgré la création de l'ONU en 1945, des tensions apparaissent rapidement 
entre les anciens alliés. Les États-Unis et l'URSS cherchent à étendre leur influence sur les territoires libérés. En 
1946, Winston Churchill évoque le "rideau de fer" qui divise l'Europe. Les Occidentaux craignent la montée du 
communisme en Europe de l'Est, tandis que Staline redoute la puissance nucléaire des États-Unis. Ces tensions 
mènent à la Guerre froide, qui dure de 1947 à 1989. 
 
I. La Guerre froide : un affrontement entre deux blocs aux idéologies opposées 
La Guerre froide est marquée par l'opposition entre deux visions du monde : celle des États-Unis (capitalistes et 
libéraux) et celle de l'URSS (communiste). Tous les pays sont contraints de choisir un camp. 
 

1. Les crises de Berlin : un exemple de la Guerre froide 
- Première crise de Berlin (1948-1949) : L'Allemagne et Berlin sont divisés en zones d'occupation. En 1948, l'URSS 
impose un blocus sur Berlin-Ouest pour prendre le contrôle de la ville. Les États-Unis réagissent en organisant un 
pont aérien pour ravitailler les Berlinois. En 1949, l'Allemagne est officiellement divisée en deux États : la 
République fédérale allemande (RFA) à l'ouest et la République démocratique allemande (RDA) à l'est. 
- Deuxième crise de Berlin (1961) : Après le blocus, de nombreux habitants de Berlin-Est fuient vers Berlin-Ouest. 
Pour stopper cette émigration, les autorités est-allemandes construisent le mur de Berlin en 1961. 
 
2. La crise de Cuba (1962) : Les Soviétiques installent des missiles nucléaires à Cuba, ce qui provoque une grave 
crise. Les États-Unis imposent un blocus. Les deux superpuissances doivent négocier pour éviter une guerre 
nucléaire. Après cette crise, les tensions diminuent légèrement, et une période de Détente commence. 
 
Exercice : L'équilibre de la terreur 
 
Cette expression décrit la situation où les deux blocs, bien que rivaux, évitent la guerre directe grâce à la menace 
de l'arme nucléaire. Les crises de Berlin et de Cuba illustrent cet équilibre : les deux superpuissances savent que la 
guerre pourrait mener à une destruction mutuelle. 
 
II. La Guerre froide : un monde bipolaire 
 
Le monde est divisé en deux blocs : le bloc occidental (dirigé par les États-Unis) et le bloc oriental (dirigé par 
l'URSS). Cette division se manifeste à différents niveaux, notamment en Europe et à Berlin. 
 
III. La fin de la Guerre froide (1985-1991) 
 
Dans les années 1980, l'URSS est affaiblie. Mikhail Gorbatchev introduit des réformes (perestroïka et glasnost) qui 
ouvrent la voie à plus de libertés. Cela entraîne des mouvements d'indépendance dans les républiques 
soviétiques et la chute du communisme. En 1989, le mur de Berlin tombe, et l'Allemagne se réunit en 1990. En 
décembre 1991, l'URSS disparaît, mettant fin à la Guerre froide. 
 
Conclusion 
La Guerre froide a été une période de tensions et de rivalités entre deux superpuissances, mais elle a également 
conduit à des changements majeurs dans le monde, avec la fin du communisme et la réorganisation des relations 
internationales. 
 


