
ÉTAPE 1 : COMPRENDRE LES ATOUTS ET CONTRAINTES DES ESPACES À FAIBLE DENSITÉ 
 

ð Répondre aux questions pour analyser le document.  
1. Présenter le document 1 
2. Quel est le thème évoqué par ce document ?  
3. Peut-on dire que les espaces ruraux (= campagnes), à faible densité, sont attractifs ? Justifier 
4. Quels sont les atouts de la campagne d’après ceux qui veulent s’y installer ?  
5. Quelles sont les contraintes qu’ils rencontrent ?  
6. D’après le document et d’après vous, de quoi auraient besoin les nouveaux habitants qui vivent 

dans ces espaces pour surmonter les contraintes rencontrées ?  
7. Ce document date de 2016. Pensez-vous que la pandémie de COVID 19 rend les espaces ruraux 

plus attractifs ? Expliquer 
8. D’après le document 2, quels problèmes peuvent se poser entre les habitants « traditionnels » 

des espaces ruraux et les néoruraux ?  
 

 
S'installer à la campagne : rêve ou réalité  
 
Une étude de Nielsen montre que 44 % des Français rêvent de vivre à la campagne, un désir 
partagé par d'autres pays comme la Belgique et la Suisse. Chaque année, environ 100 000 
personnes quittent les villes pour s'installer à la campagne. 
 
Cependant, vivre à la campagne n'est pas toujours facile. Bien que l'air soit plus pur, il y a des 
inconvénients comme l'isolement, la distance des commerces, des écoles et des soins, ainsi 
que la nécessité d'avoir une voiture. Par exemple, Clément, qui vit dans les Ardennes, aime sa 
nouvelle vie, mais il doit parcourir 15 km pour faire ses courses et a un accès limité à Internet. 
 
Jean-Yves Pineau, du collectif Ville-Campagne, explique que les néoruraux cherchent un 
meilleur cadre de vie et des prix immobiliers plus bas. Mais il est important de confronter leurs 
rêves à la réalité. Le calme de la campagne peut être déconcertant, et certains, comme un ex-
Francilien en Normandie, se sentent déjà isolés. 
 
Emilie et Pierre, qui ont quitté un HLM en Seine-Saint-Denis pour un village dans l'Oise, 
apprécient la nature avec leurs enfants. Cependant, Emilie, qui travaille à Paris, trouve que les 
trajets sont plus longs et fatigants que prévu, ce qui crée du stress. 
 
En résumé, vivre à la campagne peut sembler idéal, mais il y a des défis à relever. 
 
Par Marlène Duretz Publié le 19 janvier 2021 
*néoruraux : nouveaux habitants des espaces ruraux, qui ont quitté les espaces urbains 
*utopie : rêve, ce qu’on imagine 
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